
F O R M A T I O N
S E N S I B I L I S A T I O N 

A U X  G E S T E S  Q U I 


S A U V E N T

E - L E A R N I N G

O B J E C T I F S

Savoir se protéger et protéger la victime
Savoir alerter les secours
Savoir installer la victime dans une position
d'attente adaptée
Savoir réagir en cas d’attaque terroriste
Savoir réagir face à une hémorragie
Savoir réagir face à un étouffement
Savoir pratiquer un massage cardiaque
Savoir utiliser un défibrillateur

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable
de :

M O D A L I T E S  E T 

D E L A I S  D ' A C C E S

Lieu : Formation en présentiel et en distanciel
Délai d'accès : Les inscriptions sont à faire
en ligne 14 jours avant la date de début de
formation. Aucune inscription ne sera
acceptée au-delà de ce délai
Prérequis :

Matériel nécessaire (fourni) :

Modalités d'évaluation : Des contrôles seront
effectués durant la formation
Modalité de sanction :

--> Capacité à s’agenouiller pour réaliser le
massage cardiaque
--> Capacité à se tenir debout et à se déplacer

--> Casque de réalité virtuelle
--> Mannequin connecté
--> Veste d'entraînement à la technique de
Heimlich
--> Tablette

--> Une attestation de formation est délivrée à
l’issue de la formation en présentiel
--> Une attestation de fin d’e-learning est délivrée
à l’issue du e-learning avec le résultat du quizz
final

S E S S I O N
Dates : Entrées et sorties permanentes
Durée : 1 heure en présentiel et 2 heures en
distanciel
Rythme : A votre convenance
Public concerné : Toute personne âgée entre
15 et 75 ans
Accès aux personnes en situation de
handicap : Nous informer préalablement en
cas de présence d'un handicap chez le
stagiaire pour prendre les mesures
nécessaires
Tarif : Sur devis



P E D A G O G I E

Formation : en présentiel et en distanciel
La plateforme de e-learning est disponible
7j/7, 24h/24 (module en complément)
Combinaison de méthodes pédagogiques :
méthode démonstrative, active, interrogative
et affirmative
Moyens pédagogiques : Simulation, vidéo en
réalité virtuelle, cas pratiques, mise en
situation

G R O U P E  T H I S - I S - U S " E N 

C H I F F R E S "

Taux de participation : NC
Taux de satisfaction : NC

+ 33 (0) 7 57 81 00 35

morad@this-is-us.fr

https://this-is-us.odoo.com/

C O N T E N U
Module 1 : Personne consciente
Module 2 : Personne inconsciente
Module 3 : Cas pratique final
Module 4 : Débriefing / Score
Modules en complément : 8 leçons en

e-learning sur plateforme

Des évaluations sont effectuées en amont,
après chaque module et en fin de formation.

C O N T A C T E Z - N O U S

This - Is - Us
283 rue de l'Etang - 69 760 LIMONEST

RCS Lyon : Lyon B 903 454 148
NDA : 84691925369

QUALIOPI / RN : FM 221749
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